
 



ЗАДАЧИ 

 

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепления здоровья 

детей. 

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей. 

3. Развивать любознательность и познавательную активность, продолжать 

формировать культурно-гигиенические и трудовые навыки детей. 

4. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по 

вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План познавательных и физкультурно-развлекательных мероприятий на июнь-август 2016 г. 

 

 

  

 Июнь  

 

1 

неделя  

«Неделя дружбы»  

1 «Праздник солнечного света»  Конкурс детского рисунка на асфальте. 

2. День хороших манер 

3День заботы и любви  

4  Сабантуй 

 

 

 

 

 

2  

неделя  
«Моя Родина» 
1. День государственного флага. 

2. День путешественника. Развлечение «Путешествие на остров сокровищ» 

3. День русского языка. Экскурсия в библиотеку «Хочу все знать» 

4. День России 

 

 

 

 

 

3   

неделя 
«Неделя игры и игрушки» 
1. День любимой игрушки 

2. День любимых игр 

3. У солнышка в гостях 

4. День мыльных пузырей  

День воздушных шаров Развлечение «Праздник воздушных шаров» 

 

 

 

 

 

 

4  

неделя 
  «Экологическая неделя» 

1. День птиц 

2. День цветов и  насекомых 

3. День животных 

4. День охраны окружающей среды  Экологический праздник «Зелёная планета» 

  

 

 

 

 

 

  Июль  

1 

неделя  

 1.    «Дом, в котором я живу» (семья, дом, детский сад) 

Цели: создание благополучной эмоциональной атмосферы в детском саду и семье. Воспитание у ребёнка 

любви к родному дому, семье, детскому саду, городу. Учить выполнять общественно значимые задания, 

проявлять сострадание, заботу, внимание к родным и близким. 

Уроки здоровья 

  

 

 



 

2  

неделя  

«Неделя безопасности» 

1. Пожарная безопасность. Кукольный спектакль 

2 Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки». Учебные тренировки «Пожар в ДОУ» 

3.Безопасность на улицах города.  Прогулка к светофору, к пешеходному переходу.  

4Развлечение «Буратино в стране дорожных  знаков» 

 

 

 

 

 

 

 

3   

неделя 

«Неделя спорта» 

1.День  спортивных игр (баскетбол, волейбол) 

2.День подвижных игр 

3.Мы спортсмены День прыжков (в длину, высоту, с разбега). 

4. Школа мяча. 

   

 

 

 

 

 

 

4  

неделя 

«Книжкина неделя» 

1. День книжек – малышек.   «В мире сказок» 

2. Пушкинский день. 

3. День детских писателей. Оформление книжных уголков в группах. Литературная викторина по 

произведениям Чуковского, Маршака. 

Просмотр видеофильмов по произведениям детских писателей 

4.День сказок. Развлечение  «В гостях у золотой рыбки». 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 Август   

1 

неделя  

Неделя здоровья  

1.   Беседа о лекарственных растениях. Сбор гербария лекарственных растений 

Совместно с родителями изготовление мини – альбомов «Лекарство в нашем доме» - загадки, стихи, 

рассказы собственного сочинения. 

2. Уроки здоровья. День «Мой организм» 

3.  День  «Витаминки в корзинке» Работа в огороде 

4.   Развлечение «Азбука здоровья»   

  

 



2  

неделя  
«Неделя природы» 
1. День воды. Конкурс рисунков «Водное царство» 

Опыты с водой. Игры с водой. 

2. День хлеба.   

Акция «Береги хлеб». 
3. Конкурс загадок «Вот так урожай!» 

4. В гости к деревьям. Развлечение «Чудеса из леса». 

 

 

 

 

 

 

 

3   

неделя 

Неделя познания   . 

1.День архитектуры. Конкурс рисунка «Город будущего», конкурс песочного города 

2. День часов.  

3. День радуги. Праздник мыльных пузырей.   

4. День юного следопыта.  

    

 

 

 

 

 

 

4  

неделя 

«До свидания, лето!» 

1.  Экскурсия по экологической тропе д/с. 

 2.Оформление фотовыставки «Калейдоскоп летних дел». Выставка рисунков о лете.  

3.Юные водители (катание на велосипедах, самокатах). 

4.Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето!» 

  

Оформление альбома «Как я провел лето» (совместно с родителями) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


